odborné témy

kuchyia na Slovensku, obyvadka v Cechach, spalia v Madarsku

IKEA kazdoroCne v suvislosti s prezentaciou nového katalogu robi prieskumy medzi navstevnikmi
obchodnych domov (spolu 385 v 48 oblastiach). Prieskumy robia pre vSetky krajiny samostatne,
aby mohli regionalne porovnavat a hladat vyrobcov nabytku a doplnkov. IKEA ma v naSej oblasti
(Ceska republika, Madarsko, Slovensko) iba 7 obchodnych domov, no vysledky prieskumu st roz-
dielne. VV Ceskej republike je najoblibenejsia obyvacka, v Madarsku spaliia, na Slovensku kuchya.

Z vysledkov prieskumu IKEA spracoval:
Dr. Anton Mrnik
Kontakt: tmsm.mrnik@gmail.com

Kuchyna je najoblubenejSim miestom
Slovakov v dome. Na vidieku urcite,
prednost v mestskom byte ziskava oby-
vacCka. Priestranna kuchyna je vnimana
ako centrum diania vdomacnosti. Podla
svojich predstav ma kuchynu zariade-
nych 63 % opytanych uc¢astnikov anke-
ty. Nespokojnym chyba viac ulozného
priestoru, lepSie usporiadanie spotre-
bi¢ov, az tretina nema umyvacku riadu.
InSpirovat sa nechavaju vo viacerych
obchodoch, kuchynskych studiach,
z prospektov vyrobcov, aj v obchodnom
dome IKEA Bratislava.

Slovaci jedia radi doma. Denne sa vo
vlastnej kuchyni stravuje 87 % opyta-
nych. Domacu stravu preferuje 43 %
Slovakov. Vlastné varenie si uziva 61 %
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Typicky host je pribuzny
v obyvaéke.

muzov a 48 % zien. Ranajky a obedy
najcastejsie prebiehaju tradi¢ne pri stole
v kuchyni. Miesto pre veceru je uz varia-
bilnejsie - az 38 % sa presuva do oby-
vacky, na pohovku, do kresla pri televizii
(55 %). Mladi sa na vecCeru schadzaju,
no neriesia, ¢i maju dostatok stoliciek
a dostatocne velky stol. Restauracie
radi navstevuje 28 % Slovakov v pracov-
nych dnoch, doma vsak ostavaju pocas
vecere v pracovnych dnoch, na obedy
idu pocas vikendu.

Starsie generacie maju stresy z pricho-
du navstevy a nepozyvaju ich ¢asto. Ako
hostitelia si stanovili vysoké naroky -
ukazat sa v ¢o najlepsom svetle a spl-
nit o¢akavania hosti. Navstevy domov
pozyva az 60 % hostitelov, lebo sa
citia v domacom prostredi lepsSie. Nie
sU viazani oomedzenym ¢asom. Hostia
obcas nevahaju prilozit ruku v kuchyni
k vareske a obohatit oblubeny recept vo
svoj prospech. Ocakavaju starostlivost
o pripravu jedla a spdsob stolovania:
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hostitel'ov ocakava od
hosti drobny daréek
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aby ich domaci nechali asistovat a za-
pojit sa - doplnit si porciu dodato¢ne
z chladnicky, doliat vino, utriet stél, po-
moct so servirovanim. Mozno aj oplach-
nut taniere a nadoby, odniest ich do
umyvacky. Mladi to uvitaju. Starsi neradi
vidia takychto asistentov v kuchyni.
StarSie generacie pozyvaju hosti naj-
CastejsSie cez sviatky. Vacsinou su to
¢lenovia rodiny, ktorych usadia v oby-
vacej izbe. Je to asi preto, Ze ina miest-
nost v byte nie je dostato¢ne velka. Az
9 z 10 Slovakov by preto chcelo mat
vacsiu kuchynu. Priemerna kuchyna ma
rozlohu 10-15 m2.

Spoloc¢né stolovanie domacich a nav-
Stevy ma aj dost zlozvykov. Ludia nad
45 rokov s menej tolerantni. Mladych
zlozvyky nerozhadzu (iba zohriatie po-
lotovarov z obchodu). Netrvaju na tom,
aby hned umyvali riad.

Pouzivat 1 tanier na viac chodov je
ochotnych tolerovat 70 % mladych.
AZ 67 % dospelych, ktori Ziju s detmi
a ,strieborna“ generacia (59+), si pred-
stavuju konzumaciu polievky a hlavného
jedla zo samostatnych tanierov. Jest aj
hlavné jedlo lyzicou (nie priborom) je pri-
jatel'né pre viac ako polovicu Slovakov.
Benevolentnejsi su ludia z malych
obci (59 %) ako [udia z mesta (50 %).
Mestania su zhovievavejsi k inym zlozvy-
kom.

Madarski hostitelia sa nebrania pomo-
ci pri priprave jedla od svojich hosti
(69 %). Cechom vadia predsudky - radi
jedia priamo z hrncov - viac to vadi ze-
nam a starSej generacii.

Debaty po spolo¢nom obede v doma-
cej kuchyni su oblubené v Madarsku
(78 %), na Slovensku je to 50 %,
v Ceskej republike 46 %. Medzi deba-
tami Slovakov prevladaju rodinné zale-
zitosti (90 %).
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